MYHHUIINITAJIBHOE BIOJKETHOE OBIHIEOBPA3OBATEJIBHOE
YYPEKJAEHUE

I'OPOJA AJITHI PECITYBJIUKHA KPBIM «IHKOJIA Ne 11»

«PaccmoTpeHo» «CornacoBano» «YTBepxKIAaI0»
Ha 3aceganun MO 3amecTuTelNb Jupekrop
nupekropa mo YBP
PykoBogutens MO
IIporokoit Ne [Tpuka3 Ne
or__asrycta 202 T.
Ot __ aBsrycra 202 . — — or __ amrycra 202 .

PabGouast mporpamma

[0 BHEYPOYHOU JIEATEILHOCTH

«OpaHXeBbIN MAY»

(6ackeTtbon)

B IIKOJILHOM CIIOPTUBHOM KJyOe
Ha 2 ropxa oO0yuyeHus

Pa3paboTuuk:

Kypues Amutpuii BanoBuY (yuurtenb GU3NUECKOIN KyJIbTYpP BhICIIEH
KaTeropuun

[Mamryn Oxcana HukonaeBHa (yuutensb (GU3KYyIbTYpHI)

KonnuecTBo yacos:
Bcero 528  4acos;
BHemento 6 4acos.
B neprop nerneln o3nopoutensHoN kamnanuu 120 yacos

2019 rog.



IosicHuTEeNLHAA 3aIUCKA

JlaHHast porpaMMa IPEAOCTABIISET YIAIIMCS BO3MOKHOCTD JIOTIOTHUTEIIEHOTO
oOpa3oBaHMsI B 00J1aCTH (PU3NIECKOTO BOCITUTAHHUSI, @ UMEHHO YKpPETIJICHHE
3JI0POBbS, TPUOOPETEHUE JOMOIHUTENbHBIX 3HAHUI U YMEHUH B UTpE B
0ackeT60.

B yue6HOM mporiecce 6ackeTO0 UCTIONB3YETCS KaK BaXKHOE CPENICTBO 00IIeH
duznyeckoit moarotoBku yuamuxcs. lllnpoxoe npumenenue 6acketdona B
crcreMe (PU3MUECKOTO BOCTIUTAHUS OOBSCHSICTCS HECKOJILKAMU MPUINHAMH:

— JOCTYITHOCTBIO UT'PBI JJIA JIF000T0 BO3pacTa,

— BO3MOXHOCTBIO €I'0O UCIIOJIb30BaHUA AJIA BCCCTOPOHHCTO (bHSHLIGCKOFO Pa3BUTHA
N YKPCIICHUA 300POBbA, BOCIIMTAHWA MOPAJIBHBIX U BOJICBBIX KAYCCTB U B TOJKC
BPpEM:A HUCIIOJIB30BaHUA €TI0, KaK ITOJICZHOI'O 1 SMOIMOHAJIBHOI'O BUAd AKTHUBHOI'O
OTAbIXa IIPpHU OPraHU3alluu A0CyIra MOJIOIIé)KI/I, HpOCTOTOﬁ IIpaBHJI, BBICOKUM
SPpCIIMITHBIM B(b(i)eKTOM HUI'POBOI'0 COCTA3AHUA.

JlanHast mporpamma pa3padoTaHa B COOTBETCTBUU € 3aKOHOM “O0 00pa3zoBaHum’
P®, ¢ TumoBsIM mTOT0KEHUEM 00 00pa30BaTEIBHBIX YIPEIKICHUIX
JOTIOJTHUTEIHLHOTO 00pa30BaHus ACTeH, C KOHIETIIUEH MOJICPHU3AIIUU
poccuiickoro oopaszoBanus Ha nnepuoa 10 2020 roga, c Hopmamu Canllun
2.4.4.1251-03.

VYuebHas nporpamma ““ backer6ou ” npeaHazHadeHa il yUpexAeHU 00111ero
oOpa3oBaHus U pacCUMTaHa Ha JiBa rojga ooyuyenus aereit ¢ 10 mo 15 ner. I'pynrbl
1151 00y4ueHust POpMUPYIOTCS U3 O0YHAIOIIUXCS OJJHOTO YPOBHSI 00yUeHUs,
OCHOBHOM MEIUIUHCKOM Ipymmbl. OCHOBOW JaHHOW MPOTPAMMBI SIBISETCS
ydyeOHasi mporpaMma Jijisi BHEIIKOJIBHBIX YUPEXKACHUN U 00111€00pa30BaTeIbHBIX
mkoJ “backer6o1”, cocraButens Koans M. b.

[Ipu cocraBiienuu porpamMmsel aBTop onupaics Ha padoTs FO. S. Sucona, A. T
Cyxapesa, B. Okons, H. B. Ky3emunoii, A. A. Matseesa, O. I1. baiirynosa, I1. A.
Pynuxka.

Conepkanue MporpaMMbl IOMOJTHEHO YBEJIMUEHHEM YacoB 1o pazzenam “Oorias
dbu3nyeckas moaroToBka”, ‘“TexHUYEcKast MOArOTOBKA .

Hean nporpaMmmsbl — GOPMUPOBAHNE Y BOCTUTAHHUKOB HABHIKOB UTPHI B
0ackeTOO0T.



3agaun:

— 00y4YUTh OCHOBaM TEXHUKH W TAKTUKU UTPHI B 0aCKeTOOT;

— pa3BUBaTh PUINICCKUE CIIOCOOHOCTH yUAITHXCS;

— c(hopMHUPOBATh HABBIKH JICATEILHOCTH UTPOKA COBMECTHO C MapTHEPAMH;
— COJICCTBOBATH 00IIEMY (PU3UIECKOMY PA3BUTHIO;

— BOCITUTHIBATh BOJICBBIC KA4eCTBA.

B cekiuto npuHUMAarOTCs yyalirecsi C OCHOBHOM Ipynmoi 310poBbs. ['pyminbl
oOyuaronuxcs popmupyrotcs o 12-15 gyenosek. CoctaB rpyIi JOJIKEH ObITh
MIOCTOSTHHBIM. 3aHATHS MPOBOJSATCS TPU pasza B HEAEIO 1Mo 21 yaca, a B Iepuoj
JIETHEHN 03710pOBUTENILHOM KaMIaHUU 2 pa3a B JieHb 1o 2 yaca. OO01iee KOJIM4ecTBO
YacoB 3a JIBa rojia — 528 4acos.

l. Ilnanupyemblii pe3yJibTAT 0CBOCHUSI IPOTPAMMBbI
ITo okoHUaHUM 00y4eHHUs] BOCHUTAHHUKH J0/LKHbI 3HATH:

3HayeHue yTpeHHENH TUMHACTUKY U MIPABUIIO €€ MTPOBEICHUS.
[ToHsaTHE O TUTHEHE U TTPABUIIO €€ COOTIOICHUSI.

[IpaBuiia copeBHOBaHUM 110 OaCKEeTOOy.

['uruennyeckuie TpeOOBAHUS K OJEXKIE U CIOPTUBHOM (hopMe.
Bnanetrs npriemaMu caMOKOHTPOJIS B IPOLIECCE 3aHSITHIA.

o0 E

ITo oxoOHYaAHUH oﬁyqunﬂ BOCIIUTAHHUKH N0JI’KHbI YMETb:

BrINOMHATH pa3BOPOTHI B IBUHKEHUHU C MSIUOM U 0€3 Msya.

BEINONHATE IPLIKKY ¢ IOBOpoToM Ha 180-360°.

JloBUTH MY OTHOM PYKOM M ABYMS PYKaMH B IIPBIKKE.

IlepenaBaths M4 OJHOU PYKOW: CBEPXY, OT IJI€Ya, OT TPYAHU, CHU3Y, C

OTCKOKOM.

IlepenaBars M4 OJJHOU PYKOW B JBUKEHUH.

CKopoCTHOE BEICHHUE.

BpInonHATh BEICHUE MsA4a: C IIEPEBOJAAMH 34 CIIMHOM U 10 HOI'OM.

BrimonssTs mrpadHbie OpOCKU ¢ pe3ybTaTUBHOCTHIO HE MeHee 50%.

OcB00OOXKIaTHCS IS nonyquI/m Msya.

lO BrInonHATh yripa)kHeHue “niepeaail M4 U BBIXOJIN .

11. CraBUTbh BHYTPEHHUM 3aCJIOH.

12.Urpate komOuHaiuo «Kpect», koMOMHaILNIO 1151 BOpachIBaHUS C JIUIIEBOM
1 OOKOBOM JIMHUMU.

13. OBnazieTh CUCTEMOM 3aIIUThI «IIEPCOHATBHBIN IPECCUHT.

14.TTpoTuBOEHCTBOBATH MOTYUYEHUIO Msiua (TPYMHIIOBOM OTOOD).

15.1TIpoTuBOEHCTBOBATH PO3BITPHILTY MsYa.

16.ITpoTrBOEHCTBOBATH aTaKe KOP3UHBI.

e
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O’ku1aeMbIM PE3YJIbTATOM pPeAIU3alMK MTPOTPAMMBI SIBIISIETCA (POPMHUPOBAHUE
y oOy4Jaromuxcs B 00J1acTu:

UYEHHOCMHO-CMbICTIO6bIX KOMNEMEeHUUIL.

* YMEHHE BIAJCTh CIIOCOOAMU CaMOOTIPEICIICHHUS B CUTYaIUsAX BRIOOpA
Ha OCHOBE COOCTBEHHBIX MPE/ICTABICHH, YMEHHUI U HABBIKOB,

* YMECHHE MPUHUMATH PEIICHNUs, OpaTh Ha ce0s1 OTBETCTBEHHOCTH 32

UX MOCJICJICTBHS, OCYIIECTBIISITh CAMOCTOSTEIbHBIC ICUCTBUS U TIOCTYTKH HA
OCHOBE BBIOPAHHBIX IIEJIEBBIX U CMBICIIOBBIX YCTAHOBOK;
* YMEHHE OCYIIECTBIISTh HHAUBUAYATbHYIO 00pa30BaTENbHYIO ACSITEIbHOCTD
(TpaekTopHIO) C y4eToM OOIINX TPeOOBaHUI U HOPM;
YueoHO-no3HaAsamMeNbHLIX KOMHEM eHYUIL.

* YMEHHE CTAaBUTH II€JIb U OPTaHU30BBIBATH MPOIECC €€ JOCTUKCHHUS,

* YMETh OPraHU30BbIBaTh IJIAHUPOBAHUE, aHATN3, pe(IEKCHI0, CAMOOIICHKY
CBOEH yueOHO-103HABATEIbHOMN AESITEIbHOCTH;

COUUOKYTLMYPHBIX KOMNEMeHYUIL.

* YMETh ONPENEIATh CBOE MECTO U POJIb, CACTEMY B3aUMOOTHOIICHHUS B
OKpY>KaIoIlleM MUpE: B CEMbE, B KOMaHJIE;

* UMCTDb IIPCACTABJICHUC O CUCTCMaAaX COLIMAJIbHBIX HOPM U HGHHOCTeﬁ B Poccun

U IPYyTUX CTpaHax;
KOMMYHUKAMUBHBIX KOMNEMEHYUL'

* BJIAJIETh CITIOCOOAMU COBMECTHOM AESITENBHOCTHU B IPYIIIIE, IpHEMaMu
JEUCTBUN B CUTyalUsIX OOLIEHUS; YMEHUSMU UCKATh U HAXOAUTh
KOMITPOMMCCBI;

Il. Copep:xanue uzyuaemMoro Kypca

OcHOBHOI (pOpMO¥ 3aHATOCTH SABISAIOTCS YUEOHO-TPEHUPOBOYHBIE KOMAH/IHO-
IpyNIOBBIE 3aHATHUS B CIIOPTUBHOM 3ajie WM Ha tuiomaake. OcHoBHas hopma
KOHTPOJISI: COPEBHOBAHUS, TECTUPOBAHUS 110 BUJAM MOJATOTOBKH.

HcTopus pa3BuTHS NOABUKHBIX M HAPOJAHBIX UTP. XapaKTepUCTHKA
OackeT0o1a, Kak cpeacTBa (GU3NIECKOTO BOCTUTaAHUSI MostoAexu. ctopust
BO3HUKHOBEHHUs OackeTOosa. PazButue 6ackerdosna B Poccuu u 3a pydesxom.
CopeBHoBaHus 110 0ACKETOOTY.

I'uruena roHoro cnoprcmena. BpaueOHbI KOHTPOIIb, TPEAYNPEXKICHUE TPABM U

nepeyromiieHus. [lepsas nomoip npu tTpaBmax. [IpaBuna noBeneHus u Mepsl

0e30MacHOCTH Ha 3aHATHUAX 10 OackeTOoy . Buabl copeBHoBanumii. [Tonoxenue o

copeBHoBaHusX. CoctaBienue Tabdmnuil. [TogroroBka Mect copeBHOBaHUU. Posb 1
00s13aHHOCTH cyzeiickoro anmapara. TexHudeckasi moaroroBka: CKopocTHoe
BEJICHUE Ms4a 110 MPSMOM ¥ ¢ U3MEHEHUEM HaIlpaBJICHUs, IPUOIMHT, OPOCKU U

nepeaayun JeBoi pykoi, mrpadHbie OpOCKH, OPOCKU C ABOMHOTO I1ara, €BpOCTeT,

OOmaHHBIC IBI)KEHUS, CKPBITHIC TTepeau, repeaada B OTpoiB. TakTHUYecKan

noaroroBka Taktuka Hamanenus. UHIuBUIyanbHbIC JEHCTBUS: BHIOOD IMO3HIIHH,

BBIOOp JICUCTBUSI KOMOMHAIMU (DUHT-JEHCTBUE, ceprr PUHTOB, PUHT MOCTe



BesleHus, GUHT Ha ABOMHOM miare. OOS3aHHOCTH Pa3bITPHIBAIOIIETO, O0SI3aHHOCTH
IIEHTPOBOTO UTPOKa. [ pynIoBbie qEHCTBUS: 3aCIIOH UTPOKY C MSYOM, 3aCIIOH
UTpoKy 0e3 Mssua. KoMaHHBIC ACHCTBHS: HaMaeHHE OBICTPBHIM IIPOPHIBOM,
paccTaHOBKa UTPOKOB B HaNaJICHUH, KOMOWHAITUN «KPECT C IIEHTPOBBIMY, «KPECT C
KpailHUM Hamagaronmmy . TakTuka 3ammThl. UHIuBUAya bHBIC TEHCTBUS: BHIOOD
MO3UITNH MPH OTeKe Apudiepa, IeHTpoBoro. ['pynmoBsie: 1a0n-TUM, TPYTITIOBOM
0TOOp, JIOBYIITKA y IEHTPATLHOW JTUHUH.

Ob6mas pusnyeckasi NOAroTOBKAa

YnpakHeHUs 7151 pa3BUTHsI CKOPOCTH: TIaAKui Oer, KOMOMHUPOBAHHBIN Oer co
CMEHOI CKOPOCTH M HANPaBIICHUI, KPOCCOBBIN O€r, 0011epa3BUBAOIINE
yIpaXHEHHUS.

[TpbIKKOBBIC YIIPAKHEHUS: IPHDKKU B JUIMHY C MECTA, MPBDKKH C MECTA U C
pazbera ¢ jocTaBaHUEM NPEAMETOB, IPBLKKH Yepe3 NPENsATCTBUE.

CuoBble YIpakKHEHUS: YIIPAKHEHUSI C OTATOIIEHUEM JIs YK U U1 HOT.
['MMHacTHYeCKUE YHpaKHEHUS: YIIpakKHEHUs1 0€3 MPEMETOB, YIIPAXKHEHUS JUIs
MBILII PYK U TUIEYEBOTO M05ICa, YIPAKHEHUS JIs1 MBILII] HOT U Ta3a. Y paKHEHUS
C MPEAMETAMHU: CO CKaKaJIKaMHU U MsiuaMu. YTIpa)KHEHUs Ha THMHACTUYECKUX
cHapsgax. AKpoOaTHUECKHe YIPaKHEHUS: IEPEeKaThl, KyBbIPKHU, CTOMKHU.
CnoptuBHbIe UTpbl: 6ackeTO01, hyTOO0I. [loBUKHBIE UTPBI U AcTadETHI.

CrnenuajgbHas (pu3nyeckasi MOAroTOBKa AKpoOaTHICCKUC YIPAKHCHHUS.
KyBbIpKH Briepes1 B COU€TaHNH C BBEIIPHITUBAHUEM BBEPX, KYBBIPKH BIIEPE] C
MPBIKKOM, CTOMKa Ha rosioBe. ber. ber Ha nuctanuuu 10, 20, 50 m. ber ¢
M3MEHEHHEM HamnpaBiieHus U CKOpocTH. CriopTUBHBIE UTPBI. DyTOOII, BOJIECHOOT.
[IpsDKKH: B BBICOTY, B JUTMHY, C MecTa, ¢ pa3dera. Coueranue priBka (10-20m) ¢
MPBDKKOM BBEPX, TOTYKOM OJTHOM, IBYX HOT. IMUTAIITMOHHBIC JBUKEHUS KUCTHIO U
pykamu Ha niepenauy, Opocok. JIoBist u nepegada Manbix HAOMBHBIX, TEHHUCHBIX
MSTYEH.



I1l. Temarnuyeckoe miIaHUPOBaHHE

Ne HauvmeHoBaHue pa3aenos U Tem MpakTtnuec | Teopetnu | Obuwee
Kue ecKue Konunyec
TBO
yacos
1 Uctopua passutua 6acketbona 3 3 6
2 F'rueHa 6ackerbonucra 5 5 10
3 TexHunyeckan NOAroToBKa 142 10 152
3.1 OCHOBHasA 1 3alLUTHAA CTOMKA, 4 0 4
NOBOPOTbI HA MecTe.
3.2 Pa3ninyHbie BUAbI NepeaBUKeHNN 6 0 6
3.3 | /loBna v nepegavn maya 42 0 42
3.4 | bpocku B KonbLO 45 5 50
3.5 BeageHune maua 40 2 42
3.6 | CopeBHOBaAHMA NO TEXHUYECKOM 5 1 6
noAroToBke
4 TaKkTU4YecKasa NoAaroTtoBKa 120 20 140
4.1 NHaonsuayanbHble AenNcTBUA 40 5 45
3awuTa/HanageHue
4.2 pynnoBble Aencreua 40 5 45
3awuTa/HanageHue
4.3 | KomaHaHble aencreua 20 10 30
3aluTa/HanageHue
5 O6wana Ppnsmueckasa NoaroToBKa 150 5 155
5.1 | YkpenneHue mbiwy, TYyN10BULLA 19 1 20
5.2 | YnparKHeHus Ha rmbKocTb 23 2 25




5.3 | YKpenneHune cBA30OK KONEHHOTO, 24 1 25
ro/1IeHOCTOMHOrO CYCTaBOB,
yKpenaeHue nasbLes pykK.
54 Urpbl U ynpaxKHeHnA anAa pas3suUtmaA 12 0 12
ObICTPOTbI
5.5 | Urpbl n ynparkHeHnAa onia pa3sutua 15 0 15
JIOBKOCTH
6 CneuunanbHasa pusnyecKasn 50 2 52
NoOAroToBKa
6.1 Pa3sunTtre CKOPOCTHO-CMNOBbIX 30 2 32
KayecTB (B3pblBHaA cMAa,
«NPbIry4ecTb»)
6.2 | Pa3Butue cneuymanbHom 20 2 22
BbIHOC/INBOCTU
7 CopeBHOBaTe/IbHaA AeATENbHOCTb 15 2 17
Utoro 483 45 528




KaneHpapHo-tematuueckoe nnaHuposaHue rpynn 1 roga obyueHusn

Ha 2020-2021:

Ne Fpynna. [lata no nnaaHy Ha3sBaHue Tembl Kon-so
Aes. HOH-1 HOH-2 Yyacos
(NawyH (Kypues (Kypues
O.H.) O.n.) O.n.)
1 dusmyeckaa KyabTypa — BaxHeMnlwee 2
CPeACcTBO BOCMUTAHMA U YKpenaeHua
02.09.2020 01.09.2020 | 01.09.2020 | 3A0pOBbA yyalmxcs. OPrI.
2 04.09.2020 | 03.09.2020 | 03.09.2020 | T€xHuka nepeasuKeHns npu 2
HanageHun.
3 07.09.2020 | 07.09.2020 | 07.09.2020 | TaKTWKa HanageHus. 2
4 09.09.2020 08.09.2020 | 08.09.2020 | UHAMBUAYanbHblE AeUCTBUA Be3 Maya. 2
5 11.09.2020 10.09.2020 | 10.09.2020 | KoHTpO/bHbIE NCNbITAHUA. 2
6 14.09.2020 14.09.2020 | 14.09.2020 | YyebHas urpa. OOr 2
7 16.09.2020 15.09.2020 15.09.2020 TexHUKa nepeagsueHmMA NpPmUCTaBHbIMU 2
laramm.
8 18.09.2020 |  17.09.2020 | 17.09.2020 | NHAvBMAYanbHble  AeiicTBuA  npw 2
HanaAeHUM C MSYOM.
9 21.09.2020 | 21.09.2020 | 21.09.2020 | VHAMBMAYyanbHbIe  AelicTBuA  Mpw 2
HanageHun.
10 23.09.2020 22.09.2020 | 22.09.2020 | YuebHas urpa. 2
11 25.09.2020 | 24.09.2020 | 24.09.2020 | EAnHaA cnopTveHas knaccudukaupna. 2
oon
12 28.09.2020 28.09.2020 | 28.09.2020 | Mpbi*KKM TONYKOM C OBYX HOT. 2
13 30.09.2020 29.09.2020 | 29.09.2020 | CneumanbHas ¢pM3MYecKasa NoAroToBKa. 2
14 09.10.2020 08.10.2020 | 08.10.2020 | Bbibop cnocoba nosin B 3aBUCUMOCTH 2
OT HanpaB/AEHUA U CUAbI NONETa MAYa.
15 12.10.2020 |  12.10.2020 | 12.10.2020 | B3aumoaeiictene  Agyx  Mrpokos 2
«nepenan May 1 BbIXOAN».
16 14.10.2020 13.10.2020 | 13.10.2020 | YuebHasn urpa. 2
17 16.10.2020 15.10.2020 15.10.2020 ﬂW—IHaFlM06UJ,eCTBeHHaF| r’mrmeHa. 2
oon
18 MNepegavya mAYa ABYMA pyKamum OT 2
19.10.2020 19.10.2020 | 19.10.2020 | TRYAM.
con
19 21.10.2020 | 20.10.2020 | 20.10.2020 | B3aumopgeiictene  Tpex  Wrpokos 2
KTPEYroNbHUKY.
20 23.10.2020 | 22.10.2020 | 22.10.2020 | HepesosaHne  ynpaxHeHnid  Ha 2

pa3suTne cneumanbHbIX ¢M3M‘-I€CKMX




Ka4yecTB.

21 26.10.2020 26.10.2020 | 26.10.2020 | YyebHas urpa.
22 28.10.2020 27.10.2020 | 27.10.2020 | 3aKkanvuBaHue opraHM3ma CnopTCMeHa.
oon
23 | 30.10.2020 | 29.10.2020 | 29.10.2020 | BPOCOK M#A4a ABYMA Pykamm OT rpyau.
con
24 OpraHusauma KOMaHAHbIX AeUCTBUIN NO
npuHUMNY Bblbopa cBOHOAHOIO MecTa ¢
02.11.2020 02.11.2020 | 02.11.2020 | “cNO/Nb30BaHMEM N3y4EHHbIX
rpynnoBbiX B3aMMOAENCTBUN.
25 MNpumeHeHWe UM3yYeHHbIX cnocobos
NnoBnu, nepepad, segeHua, 6pPockos B
04.11.2020 03.11.2020 | 03.11.2020 | 3aBucumoct 0T CUTyaLu Ha
naoLwagkKe.
26 YepenoBaHne M3yyYyeHHbIX TEXHUYECKUX
06.11.2020 05.11.2020 | 05.11.2020 | MPMEMOB 1 1X CNOCOBOB B Pa3/UYHbIX
coyeTaHuAX.
27 09.11.2020 09.11.2020 | 09.11.2020 | KOHTpO/IbHbIE UCMbITAHUA.
28 CncTemMaTMyEeCKUit BpayebHbIi
11.11.2020 10.11.2020 | 10.11.2020 | KOHTPO/Ib 3@ OHbIMW CMNOPTCMEHAMMW.
oon.
29 | 13.11.2020 | 12.11.2020 | 12.11.2020 | /10817 ABYMA PyKamu <HU3KOTO» MA4a.
30 16.11.2020 16.11.2020 | 16.11.2020 | KomaHAHble AENCTBUA B HANAAEHMUW.
31 18.11.2020 | 17.11.2020 | 17.11.2020 | MHorokpatHoe BbINO/HEHNE
TEXHUYECKMX NPUEMOB.
32 CaMOKOHTpPONb B Mpouecce 3aHATUMN
CNOpPTOM.
20.11.2020 19.11.2020 | 19.11.2020 | BeéAeHWe mA4a € BLICOKMM U HU3KUM
OTCKOKOM.
33 | 23.11.2020 | 23.11.2020 | 23.11.2020 | BeAenne  mava  Cc  uM3meHeHnem
CKOPOCTU NepeasuKeHns.
34 | 25.11.2020 | 24.11.2020 | 24.11.2020 | Beibop  mecta no oTHoweHmio K
HanagatoLemy ¢ MAYOM.
35 MpoTuBoAencTBUue BbIXOA4y Ha
27.11.2020 26.11.2020 | 26.11.2020 | CBOBOAHOE  MecTO  AnA  No/ydeHWs
msva.
36 30.11.2020 30.11.2020 | 30.11.2020 | C®N
37 TpaBmaTnam U1 3abosieBaemMocTb B
npolecce 3aHATUIA CNOPTOM, OKasaHue
02.12.2020 01.12.2020 | 01.12.2020 | MePBOV MOMOWM MPU  HECUACTHbIX
cayyasx.
38 04.12.2020 03.12.2020 | 03.12.2020 | O®nN
39 07.12.2020 07.12.2020 | 07.12.2020 | bpocok ms4a 04HOM PyKOM OT naeya.
40 | 09.12.2020 | 08.12.2020 | 08.12.2020 | Bvibop  cnocoba  nepedaun B
3aBUMCMMOCTM OT PaCcCTOAHUSA.
41 | 11.12.2020 | 10.12.2020 | 10.12.2020 | B3aumogeiictene  fAgyx  Wrpokos

«nNoAcCTpaxoBKa».




MHoroKkpaTHoe BblINOJ/IHEHUE

TEXHUYECKUX NPNUEeMoBs.

42 Obwan xapaKTepucTMKa CNOPTUBHOWM
14.12.2020 14.12.2020 | 14.12.2020 | TPEHMPOBKN.
oon
43 16.12.2020 15.12.2020 | 15.12.2020 CToMKa 3aWMTHUKA C BbICTaB/IEHHOW
Horol Bnepeg,. YuebHasn urpa.
44 18.12.2020 | 17.12.2020 | 17.12.2020 | AeWcTBuA oaHoro sawmtHMka npoTms
ABYX Hanagatowmx. CON
45 CpeactBa CNOPTUBHOW  TPEHWUPOBKM.
BegeHne msfYa C M3MeEHeHWem
Hanpas/ieHMA ABUXKeHua C obBOAKOM
21.12.2020 21.12.2020 | 21.12.2020 | MPENATCTBUA.
46 MpumeHeHWe U3YyYEeHHbIX 3aLUTHbIX
CTOEK U NepeaBUKEHUIM B 3aBUCMMOCTH
23.12.2020 | 22.12.2020 | 22.12.2020 | OT ~ AeWcTBMA 1 PaCMONOKeEHNA
HanagawLmXx.
47 MNepekntoyeHne o7  AencTeuA B
25.12.2020 24.12.2020 | 24.12.2020 | HaNaAeHWM K AeicTBMAISM B 3awuTe.
YyebHasn urpa.
48 11.01.2021 | 11.01.2021 | 11.01.2021 | MeTOApI CNOPTUBHON TPEHNPOBKHY.
oon
49 BocnuTtaHMe HPaBCTBEHHbIX WU BOMEBbIX
13.01.2021 12.01.2021 12.01.2021 KayecTtB. [lcnxonormnyeckas noAroToBKa
B npouecce TpeHnposku. COrM
50 15.01.2021 | 14.01.2021 | 14.01.2021 | Beaenne msada c nepesosom  Ha
APYTYO PYKYy.
51 Bbibop mecTa 7 cnocoba
NPoOTUBOAENCTBMA Hanagatowemy 6es
18.01.2021 18.01.2021 | 18.01.2021 | MA4a B 3aBMCMMOCTM  OT  MeCTa
HaxoX4eHna mava.
52 YepeposaHue ynpaxKHeHuM Ha
20.01.2021 19.01.2021 | 19.01.2021 | Pa3BUTE KadecTB NPUMEHUTENbHO K
N3YYEHUIO TEXHUYECKUX MPUEMOB.
53 22.01.2021 | 21.01.2021 | 21.01.2021 | epeaasa ma4a asyma pykamn ¢
OTCKOKOM OT nona.
54 YepepoBaHue ynpaxKHeHUM’ Ha
25.01.2021 25.01.2021 | 25.01.2021 | PasBuTMe cneumnanbHbix  GU3MYECKUX
KayecTs.
55 27.01.2021 | 26.01.2021 | 26.01.2021 | BPOCOK MA4a 0AHON pyKOi cBEpXy.
YyebHasn urpa.
56 29.01.2021 | 28.01.2021 | 28.01.2021 | Bsaumopeiictene  aByx  Mrpokos
«NOACTPaxXoBKa».
57 TakTnueckasn noAroToBKa FOHOro
01.02.2021 01.02.2021 | 01.02.2021 | cNOPTCMeEHa.
YyebHasn urpa.
58 MNepeaBuKeHMA B 3aWMTHOM CTOMKe
03.02.2021 02.02.2021 | 02.02.2021 | Ha3aa, Bnepes n B CTOPOHy. TexHWka
OBNaflEHNA MAYOM.
59 YepenoBaHMe M3YUYEHHbIX TaKTUYECKUX
05.02.2021 | 04.02.2021 | 04.02.2021 | AeACTBUIA (MHANBUAYaNbHbIX,

rPynNnoBbIX, KOMaHAHbIX).




60 XapaKTepucTuKa ocobeHHocTen
08.02.2021 08.02.2021 | 08.02.2021 | hepuoaos CMOPTMBHOW  TPEHMPOBKM.
YyebHasn urpa.
61 Yuer B npouecce CNOPTUBHOM
10.02.2021 09.02.2021 | 09.02.2021 | TPEHNPOBKN.
oorn.
62 12.02.2021 | 11.02.2021 | 11.02.2021 | MPaBuna urpel u MeToAuKa cyaeiicTsa.
YyebHasn urpa.
63 MNepekntoyeHns oT  AeWCTBUA B
15.02.2021 15.02.2021 | 15.02.2021 | HanaAexnn K AeNCTBMAM B 3aluTe.
con
64 17.02.2021 | 16.02.2021 | 16.02.2021 | WcTopua passuTua backetbona.
KoHTpobHble UCMbITaHKA.
65 MepeaBuKeHMA B 3aWMTHOM CTOMKe
19.02.2021 18.02.2021 | 18.02.2021 | Ha3afd, snepef, U B CTOPOHY. TexHuka
0B/lageHNA MAYOM.
66 MpoTnBoAencTeue BbIXo4y Ha
20.02.2021 20.02.2021 | 20.02.2021 cBoboaHoe MecTo  AnA  MOJyYeHns
msaYa.
67 24.02.2021 25.02.2021 | 25.02.2021 | Con
68 TpaBmaTuam U1 3abosieBaemMocTb B
npouecce 3aHATUIN CNOPTOM, OKasaHue
26.02.2021 01.03.2021 | 01.03.2021 Mepsoi Momowy npu  HecHacTHbIX
cAyyasx.
69 01.03.2021 02.03.2021 | 02.03.2021 | ®PuHTLI. Kakune GbIBatOT U A1 Yero.
70 | 03.03.2021 | 04.03.2021 | 04.03.2021 | PYHT Ha nepepauy. bpocku  co
WTPapHOM NNHUMK
71 05.03.2021 | 09.03.2021 | 09.03.2021 | PWHT Ha nepepady. bpockun c 7-mu
ToYek
72 10.03.2021 11.03.2021 | 11.03.2021 | lNMepepnayn B ABUKEHUM B NapaXx.
73 12.03.2021 15.03.2021 | 15.03.2021 | NMepeaaum B ABUKEHUM B TPOMKAX
74 15.03.2021 | 16.03.2021 | 16.03.2021 | [epeaaun & AsvxeHun ¢ puHTamMn Ha
nepegavy
75 17.03.2021 | 29.03.2021 | 29.03.2021 | PYHT Ha npoxoa. Bpockm co cpeaHei
JNIHUN.
76 19.03.2021 | 30.03.2021 | 30.03.2021 | PYHT Ha NPOXOA. BpOCKM B NpbiXKe O
cpeaHer AMHUK
77 29.03.2021 | 01.04.2021 | 01.04.2021 | ®uHT  Ha  bpocok.  Mepepaqm
HabUBHbIMK MAYaMM
78 31.03.2021 | 05.04.2021 | 05.04.2021 | PWHT Ha  bpocok. MMepepaun 8
yrnpaskHeHun «babouka»
79 02.04.2021 | 06.04.2021 | 06.04.2021 | PVHT Ha nepesauy, 6pocok n npoxoa
nof, KosbLo
80 05.04.2021 08.04.2021 | 08.04.2021 | ®uHTbLI B KOMNAeKce. JanbHne 6pocKku
81 07.04.2021 12.04.2021 | 12.04.2021 | 3aliUTHaAs CTOMKA B ABUXKEHUMN.
82 09.04.2021 | 13.04.2021 | 13.04.2021 | 33L4MTHAA CTOVKA. YXOA OT 3alMTHUKA,
OTKpblIBaHUeE.
83 12.04.2021 15.04.2021 | 15.04.2021 | MNMoaswmHaA urpa «10 nacos». bpocku ¢




JanbHel agucTaHunm

84

14.04.2021 | 19.04.2021 | 19.04.2021 | MepeAsnxeHns B 3aWUTHOW CTOViKe.
Opnbnnur
85 16.04.2021 | 20.04.2021 | 20.04.2021 | MepcoHanbHasn 3awpTa.
MepeaBuKeHMA B 3aLLUTHOM CTOMKe.
86 19.04.2021 | 22.04.2021 | 22.04.2021 | YNPaXHEHME Ha NNYHYIO 3awmTy «1x1
Mo Kopuaopy»
87 21.04.2021 | 26.04.2021 | 26.04.2021 | YPaXHeHWe Ha An4HYIO 3awmTy «1x1
Mo Kopuaopy»
88 23.04.2021 | 27.04.2021 | 27.04.2021 | B3aumopeiicteua 2-x  Mrpokos npu
JINYHOWM 3aWmTe
89 26.04.2021 | 29.04.2021 | 29.04.2021 | B3aumoneiicteua 2-x  Mrpokos npu
JINYHOWM 3aWmTe
90 28.04.2021 | 04.05.2021 | 04.05.2021 | B3aumoneiicteua 2-x  Mrpokos npu
JINYHOWM 3aWmTe
91 30.04.2021 06.05.2021 | 06.05.2021 | NoBTOPEHME GUMHTOB. BPOCKK C 7 ToUEK
92 05.05.2021 11.05.2021 | 11.05.2021 | Urpa yenHokom 1 npotus 1.
93 07.05.2021 17.05.2021 | 17.05.2021 | WNrpa yenHoKom 2x2.
94 12.05.2021 18.05.2021 18.05.2021 3acnoHbI. BVILI,bI 3aCJ/IOHOB. I'Iepe,u,aqm B
OBUXKEHUN
95 14.05.2021 | 20.05.2021 | 20.05.2021 | YnpaxHenne —  «Otgan  mad -
oTKpomcal»
96 17.05.2021 31.05.2021 | 31.05.2021 ApunbanHr Ha mecte. BpockK B NpbixKe.
Urpa «21»
97 19.05.2021 31.05.2021 | 31.05.2021 | bpocKoBaAa TpeHUpPOBKa
98 21.05.2021 | 01.06.2021 | 01.06.2021 | OueHM1BaHWe nonaaaHMA co WTPadHO
NIHUK
99 31.05.2021 01.06.2021 | 01.06.2021 | TectupoBaHue OPI
100 | 31.05.2021 | 02.06.2021 | 02.06.2021 | ToBapMuleckas BCTpeua C KOMaHAOM
APYrow WKobl
101 01.06.2021 02.06.2021 | 02.06.2021 | bpocKoBasa TpeHUpPOBKaA
102 01.06.2021 03.06.2021 | 03.06.2021 | UrpoBasa TpeHUPOBKaA
103 MpoTuBoAencTBUE BbIXo4y Ha
02.06.2021 03.06.2021 | 03.06.2021 cBOBOAHOE MeCTo  ANA  NOJyYeHus
mava.
104 02.06.2021 04.06.2021 | 04.06.2021 | ConN
105 TpaBmaTuam U1 3abosieBaemMocTb B
npouecce 3aHATUIA CMOPTOM, OKasaHue
03.06.2021 04.06.2021 | 04.06.2021 Nepsoil  NOMOWWM NPU  HECYACTHbIX
cayyasnx.
106 03.06.2021 07.06.2021 | 07.06.2021 | O®N
107 04.06.2021 07.06.2021 | 07.06.2021 | bpocok msYa 04HOM PYKOM OT Naeva.
108 | 04.06.2021 | 08.06.2021 | 08.06.2021 | Beibop ~ cnocoba  nepepaun B
3aBMCMMOCTM OT PacCTOAHMUA.
109 07.06.2021 08.06.2021 | 08.06.2021 | Blaumopaeicrame ABYX WUFPOKOB




«NOACTPaxoBKay.
MHorokpatHoe
TEXHUYECKUX NPUEMOB.

BbINOJ/IHEHUE

110 Obwas xapaKTepucTMKa CnopTUBHOM
07.06.2021 09.06.2021 | 09.06.2021 | TPEHNPOBKHW.
oon
111 08.06.2021 09.06.2021 | 09.06.2021 CToMKa 3aWMTHUKA C BbICTaB/JIEHHOW
Horol Bnepeg,. YuebHasn urpa.
112 | 08.06.2021 | 10.06.2021 | 10.06.2021 | AeACTBMA OAHOTO 3aWMTHWKA MPOTUB
ABYX Hanagatowmx. CON
113 CpeactBa CNOPTUBHOW  TPEHWUPOBKM.
BegeHne msfYa C M3MeEHeHWem
09.06.2021 10.06.2021 | 10.06.2021 | HanNpPaBAeHUA ABUKEHUA.
114 MpumeHeHWe U3YyYEeHHbIX 3aLUTHbIX
CTOEK U NepeaBUKEHUIM B 3aBUCMMOCTH
09.06.2021 | 11.06.2021 | 11.06.2021 | OT ~ AedcTBMiA M pacnonoxexus
HanagawLmXx.
115 MNepekntoyeHne OT  AOencTBuMA B
10.06.2021 11.06.2021 | 11.06.2021 | HanajeHUM K AeicTeUAISM B 3alumTe.
YyebHasn urpa.
116 | 10.06.2021 | 15.06.2021 | 15.06.2021 | M€TOAbI CNOPTUBHOM TPEHWPOBKM.
oon
117 BocnuTtaHMe HPaBCTBEHHbIX WU BOMEBbIX
11.06.2021 15.06.2021 15.06.2021 KayecTtB. [lcnxonormnyeckas noAroToBKa
B npouecce TpeHnposku. COrM
118 | 11.06.2021 | 16.06.2021 | 16.06.2021 | BeAeHne msa4a ¢ nepesofom  Ha
APYTYO PYKYy.
119 Bbibop mecTa 7 cnocoba
NPoOTUBOAENCTBMA Hanagatowemy 6es
15.06.2021 16.06.2021 | 16.06.2021 | MA4a B 3aBMCMMOCTM  OT  MeCTa
HaxoX4eHna mava.
120 YepeposaHue ynpaxKHeHuM Ha
15.06.2021 17.06.2021 | 17.06.2021 | Pa3BUTE KadecTB NPUMEHUTENbHO K
N3YYEHUIO TEXHUYECKUX MPUEMOB.
121 | 16.06.2021 | 17.06.2021 | 17.06.2021 | epeaaya ma4a asyma pykamn c
OTCKOKOM OT nona.
122 YepepoBaHue ynpaxKHeHUM’ Ha
16.06.2021 18.06.2021 | 18.06.2021 | Pa3BUTME CMeUMabHBIX  UINYECKNX
KayecTs.
123 | 17.06.2021 | 18.06.2021 | 18.06.2021 | BPOCOK MAYa OAHO PyKOW CBEPXY.
YyebHasn urpa.
124 | 17.06.2021 | 19.06.2021 | 19.06.2021 | B3aumozelictene  Ayx  Wrpokos
«NOACTPaxXOBKay.
125 TakTnueckasn NoAroToBKa lOHOro
18.06.2021 19.06.2021 | 19.06.2021 | cMOPTCMeEHa.
YyebHasn urpa.
126 MNepeaBuKeHMA B 3aWMTHOM CTOMKe
18.06.2021 20.06.2021 | 20.06.2021 | Ha3aA, BNepeA u B CTOPOHY. TexHuka

OoB/1ageHnNAa mavyom.

YepenoBaHMe M3YUYEHHbIX TaKTUYECKUX
nencTemi (MHaMBMAYaNbHbIX,
rpynnoBbIiX, KOMaHAHbIX).




KaneHaapHo-temaTtuuecKkoe niaHMpoBaHue rpynn 2 roga obyuyeHums

Ha 2020-2021:

Ne Fpynna. [lata no naaHy. HasBaHue Tembl Kon-so
Des. IOH. (Kypues yacos
(MawyH O.H.) O.n.)

1 dusnyeckan KynbTypa — BaXkHeWLWwee CpeacTBo 2

BOCMUTAHMA U YKpenaeHua  340pO0BbA
02.09.2020 01.09.2020 | y4auwwmxca. OPrl.

2 04.09.2020 03.09.2020 TexHMKa nepeaBuKeHMA NPpU HaNa4eHUN. 2

3 07.09.2020 07.09.2020 TaKTWUKa HanageHus. 2

4 09.09.2020 08.09.2020 | UHamMBMAYyanbHble aencTeua 6e3 mava. 2

5 11.09.2020 10.09.2020 | KOHTpO/IbHbIE UCMbITAaHUA. 2

6 14.09.2020 14.09.2020 | YyebHasa urpa. 0PN 2

7 16.09.2020 15.09.2020 | T€xHMKa nepeasuXKeHuma NpUCTaBHbIMU 2
Lwaramm.

8 18.09.2020 17.09.2020 | V'HAMBMAYaNnbHblE AENCTBUA NPU HaNaAeHUM C 2
MAYOM.

9 21.09.2020 21.09.2020 | UHamMBMAYanbHble AENCTBUA NPU HaNnageHUMN. 2

10 23.09.2020 22.09.2020 | YuyebHasn urpa. 2

11 25.09.2020 24.09.2020 | EAYHas cnopTusHasn knaccuduraums. 2
oon

12 28.09.2020 28.09.2020 | MpbIXKKK TONYKOM C ABYX HOT. 2

13 30.09.2020 29.09.2020 | CneumanbHas ¢pM3MyecKasa NoAroToBKa. 2

14 09.10.2020 08.10.2020 | Bbibop cnocoba nosam B 3aBUCMMOCTM OT 2
HanpaBAEHMA N CUbl NOAETa MAYaA.

15 12.10.2020 12.10.2020 | B3aumogzencrene nByx WrpoKos «nepesan 2
MAY U BbIXOAMUY».

16 14.10.2020 13.10.2020 | Y4yebHas urpa. 2

17 16.10.2020 15.10.2020 | /nuHas n obliecTBeHHanA rMrueHa. 2
oon

18 19.10.2020 19.10.2020 Mepenaya maAva ABYMA pyKamu OT rpyau. 2
con

19 21.10.2020 20.10.2020 | B3aumoaeiicteune Tpex WUFPOKOB 2
«TPEYroNbHUK».

20 23.10.2020 22.10.2020 | HepenosaHve ynpaxHeHUn Ha passuTHe 2
cneunanbHbIX GU3NYECKUX KayecTs.

21 26.10.2020 26.10.2020 | YuyebHasn urpa. 2

22 28.10.2020 27.10.2020 | 3akanusaHve opraHvuama cnopTCMeHa. 2

oon




23

30.10.2020 29.10.2020 BpoOCOK mAaYa ABYyMA pyKammu OT rpyaum.
con
24 OpraHusaumMa KOMaHAHbIX AeWUCTBUIA Mo
npuHUMny Bblbopa cBobogHOIrO MecTa C
02.11.2020 02.11.2020 | “CNONb30BAHNEM N3YYEHHDbIX rpynnosBbiX
B3aMMOENCTBUN.
25 MNpuMmeHeHWe W3y4eHHbIX crnocoboB N0BAW,
04.11.2020 03.11.2020 | Nepeaay, BeaeHUA, 6pOCKOB B 3aBUCMMOCTHU
OT CUTYaUWUun Ha noLlagKe.
26 YepenoBaHue N3YYEeHHbIX TEXHUYECKNX
06.11.2020 05.11.2020 | Npuemos N UX cnocobos B Pa3/TINYHbIX
COYeTaHuAX.
27 09.11.2020 09.11.2020 | KOHTpOANbHbIE UCMbITAHMA.
28 11.11.2020 10.11.2020 | CctemaTnyeckmit BpayebHbIM KOHTPONL 3a
IOHbIMMK cnopTcmeHamu. OPTIT.
29 13.11.2020 12.11.2020 JloBna gBymMmA pyKamm « HU3KOro» maAda.
30 16.11.2020 16.11.2020 | KomaHAaHble AeNCcTBUA B HaNaAeHUN.
31 18.11.2020 17.11.2020 | MHOrokpaTHoe  BbINOJHEHNE  TEXHUYECKUX
npMemos.
32 CaMOKOHTPO/1b B MPOLLECCe 3aHATUI CMOPTOM.
20.11.2020 19.11.2020 BepoeHne mA4Ya € BbICOKMM U HUSKUM
OTCKOKOM.
33 23.11.2020 23.11.2020 BegeHne mAYa € M3MEHEHMEM CKOPOCTU
nepeasuXKeHus.
34 25.11.2020 24.11.2020 Bbl60p mecTa no OTHOLWEeHWUo K
Hanagatowemy ¢ MAYOM.
35 27.11.2020 26.11.2020 npOTMBOAEﬁCTBME BbIXO4y Ha CBO6OAHO€
MeCTO AN NosyYeHUAa mAada.
36 30.11.2020 30.11.2020 | C®N
37 TpaBmatMam M 3aboseBaemocTb B npoLecce
02.12.2020 01.12.2020 3aHATUM CNOpPTOM, OKa3saHune nepBoﬁ nomouwm
NPW HeCYaACTHbIX CNyYasXx.
38 04.12.2020 03.12.2020 | O®N
39 07.12.2020 07.12.2020 | Bpocok ma4va ogHOM pyKOM OT naeya.
40 09.12.2020 08.12.2020 Bbl60p cnocoba nepegadyn B 3aBUCMMOCTU OT
paccToAHuA.
41 B3aumogemncrene ABYyX UrPOKOB
«NOACTPaxXoBKa».
11.12.2020 10.12.2020 MHoOrokpaTtHoe BbINOJIHEHUE  TeXHUYECKUX
npMemos.
42 Obuwasn XapaKTepucTuKka CNOPTUBHOM
14.12.2020 14.12.2020 | TPEHNPOBKH.
ool
43 16.12.2020 15.12.2020 | CTOMKa 3aWMTHMKA C BbICTAaBJEHHOW HOromn
BnepeA. YuebHas urpa.
44 18.12.2020 17.12.2020 | [encTBMA OAHOTO 3aWMTHMKA NPOTUB ABYX

Hanagatowmx. COM




45 Cpeactsa cnopTMBHOW TPEHUPOBKU. BeaeHune
MAYa C U3MEHEHUEM HanpaBAeHUA ABUXKEHUSA
21.12.2020 21.12.2020 | € 00BOAKON NpenATCTBUA.
46 MprMmeHeHne W3yYeHHbIX 3aLWMUTHBLIX CTOEK W
23.12.2020 22.12.2020 | NEPEABMIKEHMIA B 3aBUCHMOCTM OT AENCTBUIN U
pacnonoxeHna HanaaaoLwmx.
47 25.12.2020 24.12.2020 | NepeknioyeHne ot [encTBMA B HanageHunm K
nencTens95m B 3awmTe. YuebHas urpa.
48 11.01.2021 11.01.2021 | MeToAbI CNOPTUBHOM TPEHNPOBKM.
oon
49 BocnutaHMe  HPaABCTBEHHbIX W BOAEBbLIX
13.01.2021 12.01.2021 KauecTtB. [lcuxonormyeckas noarotoeka B
npotecce TpeHnpoBku. COM
50 15.01.2021 14.01.2021 | BegeHne maya c nepeBogOM Ha APYryLO PYKY.
51 Bbibop mecta M crnocoba npoTMBoAenCTBUA
18.01.2021 18.01.2021 | Hanagawouemy 6e3 maYa B 3aBUCMMOCTU OT
MECTa HAXOXKAEHNA MAYa.
52 YepegoBaHue YMpaKHEHU Ha pasBuUTHE
20.01.2021 19.01.2021 Ka4yectB NPUMeHnTeIbHO K N3y4yeHunto
TEXHUYECKUX MPUEMOB.
53 22.01.2021 21.01.2021 Mepenayvya mayva ABYMA pyKamum € OTCKOKOM OT
nona.
54 25.01.2021 25.01.2021 YepeposaHue ynpa>KHeHm7| Ha pa3sutue
cneumanbHbix GU3NYECKUX KaYecTs.
55 27.01.2021 26.01.2021 bpocokK mava O,CI,HOVI pyK017| cBepxy.
YyebHas urpa.
56 29.01.2021 28.01.2021 B3aMMOAel7ICTBVIe AByX UTPOKOB
«NOACTPAXOBKa».
57 01.02.2021 01.02.2021 TaKkTHMyeckasa No4roToBKa FOHOro CNOPTCMEHA.
YyebHasn urpa.
58 MepeaBuKeHMA B 3alLMTHOM CTOMKe Hasag,
03.02.2021 02.02.2021 | Bnepea n B CTOPOHY. TexHMKa oBNageHua
MAYOM.
59 YepenosaHue N3YYEeHHbIX TaKTUYECKUX
05.02.2021 04.02.2021 AGVICTBMVI (VIH,EI,VIBVIp,ya}'IbeIX, rpynnosbix,
KOMaHAHbIX).
60 08.02.2021 08.02.2021 | XapaKkTepuctnka 0cobeHHOCTEN Nepuoaos
CNOPTUBHOW TPEHNPOBKK. YuebHas urpa.
61 10.02.2021 09.02.2021 YueT B npouecce CI'IOpTMBHOVI TPEHNUPOBKMU.
oon.
62 12.02.2021 11.02.2021 | Mpasuia urpbl n meToauMKa cyaencrsa.
YyebHasn urpa.
63 15.02.2021 15.02.2021 | MepekntoueHna oT AenCTBUiA B HanageHun K
nencrtemam B 3awmte. COI
64 17.02.2021 16.02.2021 | Yictopua passntua 6acketbona.
KOHTpO/IbHbIE NCNbITAHUA.
65 MepenBuKeHMA B 3alLMTHOM CTOMKe Hasag,
19.02.2021 18.02.2021 | BNepen un B CTOPOHY. TexHUKa oBnageHmA
MAYOM.
66 20.02.2021 20.02.2021 HPOTMBOAEI\;ICTBME BbIXO4y Ha CBO60,EI,HO€

MeCTO ANA Nony4yeHnAa mava.




67 24.02.2021 25.02.2021 | CoI
68 TpaBmatnam 1 3abosieBaeMocTb B npouecce
26.02.2021 01.03.2021 3aHATUIM CNOpPTOM, OKasaHume nepBoﬁ nomouiu

NPW HECYACTHbIX CNYyYanX.

69 01.03.2021 02.03.2021 | ®uHTLI. Kakme bbiBatoT M ANA Yero.

70 03.03.2021 04.03.2021 ®OUHT Ha nepepavy. bpocku co LUTpad)HOVI
NINHUN

71 05.03.2021 09.03.2021 | ®uUHT Ha nepeaayy. bpocku ¢ 7-mu Touek

72 10.03.2021 11.03.2021 | Nepepayum B ABUKEHNM B NaApax.

73 12.03.2021 15.03.2021 | NMepenaum B ABUKEHUU B TPOMKAX

74 15.03.2021 16.03.2021 MNepepaun B ABUXKEHUUM C d)VIHTaMVI Ha
nepegavy

75 17.03.2021 29.03.2021 | ®UHT Ha npoxoA. bpocKku co cpeaHen AMHUN.

76 19.03.2021 30.03.2021 @OUHT Ha npoxod. Bpockn B nNpbiKKe co
cpeaHen AnHun

77 29.03.2021 01.04.2021 @OUHT Ha 6p0COK. MNepepauun HabUBHbIMM
MAYAMMU

78 31.03.2021 05.04.2021 DUHT Ha 6pOCOK. MNepenayn B ynparkKHeHUK
«b6aboyka»

79 02.04.2021 06.04.2021 PUHT Ha nepeaady, 6pOCOK M npoxoa nopa
KOJIbLLO

80 05.04.2021 08.04.2021 | ®uHTbI B KOMNAEKCe. [anbHne 6PocKu

81 07.04.2021 12.04.2021 | 3awuTHaA CTOMKA B ABUXKEHUM.

82 09.04.2021 13.04.2021 | 3aWwmMTHaa CTOWKa. YXo4 OT 3aLMTHUKA,
OTKpbIBaHME.

83 12.04.2021 15.04.2021 MoasuxkHaa wurpa «10 nacos». Bpocku c
OANbHEN ANCTaHLUK

84 14.04.2021 19.04.2021 | MNepeaswxeHna B 3aWMTHOM  CTOViKe.
Opnbanur

85 16.04.2021 20.04.2021 MepcoHanbHaa 3awmra. nepep,BVDKEHMFI B
3aLLNTHOM CTOMKE.

86 19.04.2021 22.04.2021 | YNpaxkHeHne Ha AuuyHyto 3awmty «1x1 no
Kopunaopy»

87 21.04.2021 26.04.2021 | YNpaxkHeHne Ha AuuHyto 3awmty «1x1l no
Kopunaopy»

88 23.04.2021 27.04.2021 | B3aumopencrsmna 2-x MrpoKoB Npu JIMHHOM
3awuTe

89 26.04.2021 29.04.2021 | B3aumoaencrsma 2-x MrpokoB NpU JIMHHOM
3awmre

90 28.04.2021 04.05.2021 | B3aumopeiictema 2-x WUrpoKOB MNpPW JNYHOW
3awmre

91 30.04.2021 06.05.2021 | MNoBTOopeHne GUHTOB. BPOCKK c 7 Touek

92 05.05.2021 11.05.2021 | Urpa yenHokom 1 npotus 1.

93 07.05.2021 17.05.2021 | Urpa 4enHOKOM 2x2.
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12.05.2021 18.05.2021 | 3acnoHbl. Buabl  3acnoHos. [lepegaun B
OBVXKEHUN
95 14.05.2021 20.05.2021 | YnpaxkHeHune — «OTgan may — oTkpoical»
96 17.05.2021 31.05.2021 | BP1bAMHT Ha mecTe. Bpocku B npbixke. Urpa
«21»
97 19.05.2021 31.05.2021 | bpockoBas TPeHMPOBKaA
98 21.05.2021 01.06.2021 | OueHMBaHME NONAAAHNA CO WITPAPHOIN NNHUK
99 31.05.2021 01.06.2021 | TectnposaHue O
100 31.05.2021 02.06.2021 | ToBapuuweckana BCTpe4ya C KOMaHAOW ApYyroi
LWKOJbI
101 01.06.2021 02.06.2021 | bpockoBasa TpPeHNPOBKA
102 01.06.2021 03.06.2021 | UrpoBasa TpeHMpPOBKaA
103 02.06.2021 03.06.2021 | Bbibop cnocoba nepegaqn B 3aBUCMMOCTH OT
paccToAHUA.
104 B3anmogeicrane ABYX UIrpPOKOB
«NOACTPAXOBKa».
02.06.2021 04.06.2021 MHorokpaTtHoe BbINOJHEHNE  TEeXHUYECKUX
npuemos.
105 Obuwas XapaKTepuUCTuKa CMOpPTMBHOM
03.06.2021 04.06.2021 | TPEHNPOBKN.
oon
106 03.06.2021 07.06.2021 | CTOMKa 3alWWTHMKA C BbICTAaBEHHOW HOroM
BnepeA. YuebHas urpa.
107 04.06.2021 07.06.2021 ,ﬂ,eﬁCTBMﬂ OAHOro 3aWMUTHMKA NpPOTUB ABYX
Hanagatowwmx. COM
108 CpeactBa cnopTMBHOW TPEHUPOBKU. BeaeHune
MAYa C U3MEHEHMEM HanpaBAEHUA OBUKEHNA
04.06.2021 08.06.2021 | € 06BOAKON NpenaTCTBUA.
109 MpuMmeHeHne W3yYeHHbIX 3ALWUTHBLIX CTOEK M
07.06.2021 08.06.2021 | NepeaByKEHNI B 3aBUCHMOCTH OT AENCTBUI U
pacnonoXeHUa HanaaatoLWwmx.
110 07.06.2021 09.06.2021 | MepeknoyeHne OT AENCTBUA B HaNaAeHUM K
nencTena95m B 3awmTe. YuebHas urpa.
111 08.06.2021 09.06.2021 | MeToAbl CNOPTUBHOW TPEHMPOBKM.
oon
112 BocnutaHMe  HPaBCTBEHHbIX W BOAEBbLIX
08.06.2021 10.06.2021 | Ka4decTs. lMcuxonoruyeckaa noarotoBka B
npouecce TpeHnpoBku. COM
113 09.06.2021 10.06.2021 | BegeHune ma4a c nepeBogOM Ha APYrYHO PYKY.
114 Bbibop mecta n cnocoba npoTMBOAENCTBUSA
09.06.2021 11.06.2021 | Hanagarowemy 6e3 mA4a B 3aBUCMMOCTU OT
MECTa HaXOXAEeHUA MAYa.
115 YepegoBaHue YMpaKHEHUM Ha pasBuUTME
10.06.2021 11.06.2021 | KQ4eCTB8  NPUMEHWUTENbHO K U3y4eHuio
TEXHUYECKMX NPUEMOB.
116 10.06.2021 15.06.2021 | epepaya mava AByMA pyKamu € OTCKOKOM OT

nona.
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YepegoBaHue yMnpasKHEHWA Ha pasBuTHe

11.06.2021 15.06.2021
cneumanbHbiX GU3NYECKUX KAYeCTB.
118 11.06.2021 16.06.2021 Bpocok mava O,CI,HOI‘/‘I pyKO[/'I cBepxy.
YyebHas urpa.
119 15.06.2021 16.06.2021 | B3aumopgeiictene ABYX UFPOKOB
«MNOACTPaXOBKa».
120 15.06.2021 17.06.2021 | T@KTM4ecKkan NoAroToBKa LOHOTO CNOPTCMEHaA.
YyebHas urpa.
121 MNepeaBuKeHMA B 3alLUTHOM CTOWKe Hasag,
16.06.2021 17.06.2021 | Bnepen u B CTOPOHY. TexHMKa oBNageHma
MAYOM.
122 YepenosaHue N3YYEeHHbIX TAKTUYECKUX
16.06.2021 18.06.2021 | AeVcTBUN  (MHAMBWMAYA/bHBIX,  PYNMOBbIX,
KOMaHZHbIX).
123 17.06.2021 18.06.2021 | XapaKktepuctuka ocobeHHOCTEn nepuosoB
CNOPTUBHOM TPEHNPOBKU. YuebHan urpa.
124 17.06.2021 19.06.2021 | Y4€T B npouecce CNOpPTUBHOMN TPEHWMPOBKMU.
oon.
125 18.06.2021 19.06.2021 Mpasuna uUrpbl 1 meToauKa Cy,[],EVICTBa.
YyebHas urpa.
126 18.06.2021 20.06.2021 | MepekntoueHnsa ot AeicTBMiA B HanajeHun K

aencrtemam B 3awmte. COIM




