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1. Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности составлен для основной образовательной программы   

среднего общего образования в соответствии: 

• с пунктом 6 части 3 статьи 28, статьей 30 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями); 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и 

(или) безвредности для человека факторов среды обитания»; 

• ФГОС СОО, утвержденным приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (с 

изменениями); 

• Приказом Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732 

«О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413»; 

• ФОП СОО, утвержденной приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 № 371 (с 

изменениями); 

• письмом Минпросвещения России от 05.07.2022 № ТВ-1290/03 

«О направлении методических рекомендаций»; 

• письмом Министерства образования, науки и молодежи Республики Крым от 27.03.2025 № 

1937/01-15. 

 

 Под внеурочной деятельностью понимается образовательная деятельность, направленная на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

(личностных, метапредметных и предметных), осуществляемая в формах, отличных от урочной. 

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования образовательной организации в сфере внеурочной деятельности. 

 

   При формировании содержания внеурочной деятельности учитываются: 

• условия функционирования, тип школы, особенности контингента учащихся, кадровый состав 

педагогических работников; 

• результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, проблемы и трудности 

их учебной деятельности; 

• возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных занятий и их 

содержательную связь с урочной деятельностью; 

• особенности информационно-образовательной среды, национальные и культурные 

особенности региона, где находится школа. 

 

Между урочной и внеурочной деятельностью предусмотрен перерыв не менее 30 минут. 

Продолжительность занятий: 

- в 10-11-х классах –45 минут. 

При проведении внеурочных занятий допускается объединение в группы обучающихся из 

нескольких классов. 

Для недопущения перегрузки обучающихся  переносится часть образовательной нагрузки, 

реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул в рамках подготовки к 

Александровскому баллу кадет для основной школы и подготовки к спортивным соревнованиям: 

-«Хореография» по 1 часа один раза в неделю; 

-«Основы военной подготовки» по 1 часу один раза в неделю; 

-«Готов к труду и обороне!» по 1 часу один раз в неделю 

- «Основы рукопашного боя» по 1 часу один раз в неделю. 

Общее количество часов за два года обучения – не более 700 часов. 



По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и 

запросов обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся план внеурочной деятельности модифицируется в соответствии с профилями 

обучения: гуманитарным, естественно-научным.  

 

Направления и цели внеурочной деятельности 

   Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Разговоры о 

важном». 

Цель: внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на развитие ценностного 

отношения обучающихся к своей Родине - России, населяющим ее людям, ее уникальной истории, 

богатой природе и великой культуре. Внеурочные занятия «Разговоры о важном» направлены на 

формирование соответствующей внутренней позиции личности обучающегося, необходимой ему 

для конструктивного и ответственного поведения в обществе. 

Форма организации: основной формат внеурочных занятий «Разговоры о важном» - 

разговор и (или) беседа с обучающимися. Основные темы занятий связаны с важнейшими 

аспектами жизни человека в современной России: знанием родной истории и пониманием 

сложностей современного мира, техническим прогрессом и сохранением природы, ориентацией в 

мировой художественной культуре и повседневной культуре поведения, доброжелательным 

отношением к окружающим и ответственным отношением ж собственным поступкам. 

Для всех классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Россия – мои 

горизонты». 

Цель: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с персональным счастьем и 

развитием экономики страны; формирование представлений о развитии и достижениях страны, 

знакомство с отраслями экономики; знакомство с миром профессий, профессиональными 

навыками и качествами, системой профессионального образования в стране; создание 

обучающимся равных условий для самоопределения, карьерной навигации и профессионального 

развития с учетом персональных интересов и мотивов на благо процветания и благополучия 

страны. 

Форма организации: беседа с обучающимися, профориентационные уроки, диагностики, 

профессиональные пробы. 

Для 10 классов один час в неделю отведён на внеурочное занятие «Начальная военная 

подготовка» (учебные сборы по основам военной службы). 

Цель: формирование представления обучающихся о здоровом образе жизни, развитие физической 

активности и двигательных навыков; формирование патриотического сознания, воспитание 

уважения к истории и культуре своей страны; развитие навыков самообороны,  физически 

развитой и нравственной личности спортсмена. 

Форма организации: учебные сборы 

 

Остальные часы внеурочной деятельности распределены следующим образом: 

План организации деятельности ученических сообществ: 

1. План организации деятельности ученических сообществ: 

«Общая военная подготовка» (включая учебные сборы), Цель: формирование представления 

обучающихся о здоровом образе жизни, развитие физической активности и двигательных 

навыков; формирование патриотического сознания, воспитание уважения к истории и культуре 

своей страны; развитие навыков самообороны,  физически развитой и нравственной личности 

спортсмена. 

Форма организации: клуб по интересам 

«Первая помощь, основы преподавания первой помощи, основы ухода за больными» 

Цель: получение обучающимися знаний и навыков по оказанию первой помощи, основам 

преподавания первой помощи и основам ухода за больным, ориентирование старшеклассников в 

вопросах медицинских знаний и в нюансах профессии медицинского работника. 

Форма организации: клуб по интересам 



«Основы финансовой грамотности» 

Цель: развитие основ экономического образа мышления, воспитание ответственного и грамотного 

финансового поведения,  развитие учебно-познавательного интереса в области экономических 

отношений  

Форма организации: метапредметный кружок 

        Для предпрофессиональных классов организованы курсы внеурочной деятельности с учетом 

профессиональных компетенций. 

 «Вожатый-профессия успешных»  

Цель: обучить и дать первичные навыки практической деятельности организатора, а так же 

вожатого лагеря дневного пребывания. 

Форма проведения: клуб по интересам 

«Основы предпринимательства» 

Цель: формирование нормативно-правовых, экономических и организационных знаний и умений 

по вопросам становления, организации и ведения предпринимательской деятельности в условиях 

российской экономики. 

Форма организации: клуб по интересам 

«Следственное дело» 

Цель: развитие личности кадет, направленное на формирование правосознания и правовой 

культуры, социально-правовой активности, гражданско-патриотического воспитания, внутренней 

убежденности в необходимости соблюдения норм права, на осознание себя полноправным членом 

общества, имеющим гарантированные законом права и свободы; содействие развитию 

профессиональных склонностей.  

Форма проведения: клуб по интересам 

 «Аппаратчик  приготовления парфюмерных композиций и жидкостей» 

Цель: формирование современного теоретического уровня знаний, а также практического опыта 

работы с лабораторным оборудованием, овладение приемами исследовательской деятельности.  

Форма организации: клуб по интересам 

 

2. План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору учеников 

«Исторические основы российской цивилизации» 

Цель: формирование интереса изучать историю России посредством трудов великих историков, 

воспитание духовно-нравственных и патриотических качеств личности.  

Форма организации: исторический клуб 

«Литературная мастерская» 

Цель: развитие исследовательской, творческой, читательской, дискуссионной деятельности, а 

также приобретении соответствующего практического опыта работы, совершенствование 

функциональной языковой и коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества, развитие навыков выразительного чтения, способность работать в команде, 

воспитание литературного вкуса.  

Форма организации: творческий кружок 

 «Лаборатория по физике, химии и биологии» 

Цель: формирование основ мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки, достижениям научно-технического прогресса и  общественной практики, за счёт развития 

представлений об информации как о  важнейшем стратегическом ресурсе развития личности 

Форма организации: клуб по интересам 

«Готов к труду и обороне!»,  «Основы рукопашного боя»  

Цели: формирование представления обучающихся о здоровом образе жизни, развитие физической 

активности и двигательных навыков; формирование патриотического сознания, воспитание 

уважения к истории и культуре своей страны; развитие навыков самообороны,  физически 

развитой и нравственной личности спортсмена. 

Форма организации: спортивная секция 

«Хореография» 



Цель: расширение музыкального кругозора, развитие воображения, формирование эстетического 

вкуса 

Форма организации: танцевальный кружок 

 

2. Формы промежуточной аттестации 

 

Наименование программы  Форма проведения 

Организация деятельности ученических сообществ 

Разговоры о важном Собеседование  

Общая военная подготовка (строевая, огневая подготовка, 

учебные сборы) 
Сдача нормативов  

Основы финансовой грамотности Тестирование  

Россия - мои горизонты Собеседование  

Билет в будущее Экскурсия  

Вожатый-профессия успешных Практика  

Следственное дело Проектная работа  

Аппаратчик приготовления парфюмерных композиций и 

жидкостей 
Проектная работа  

Курсы по выбору учеников 

Литературная мастерская Реферат 

Решение нестандартных задач по математики, информатике Реферат 

Лаборатория по физике, химии, биологии Проектная работа 

Готов к труду и обороне Сдача нормативов 

Основы рукопашного боя  Участие в соревнованиях 

Хореография Выступление на баллу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. Недельная сетка часов (пятидневная неделя)  

 

№ 
Направления  

внеурочной деятельности 

Наименование 

программы  
Форма 

проведения, 

название 

Количество учебных часов в 

неделю 

10 -А 10-Б 10-К 11-А 11-Б 

Обязательная часть    

1 

Информационно-

просветительские занятия 
патриотической, 

нравственной и 

экологической 
направленности 

Разговоры о важном Дискуссионн

ый клуб  
1 1 

1 1 1 

Общая военная 

подготовка» (строевая, 

огневая подготовка, 
учебные сборы) 

Клуб по 

интересам 

1 1 2 1 1 

2 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Основы финансовой 

грамотности 
Метапредметн
ый кружок  

1 1  1 1 

3 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия - мои 

горизонты 
Дискуссионн
ый клуб  

1 1 1 1 1 

Билет в будущее  1 1 1 1 1 

Вожатый-профессия 
успешных 

Клуб по 
интересам  

2 
 

 2  

Аппаратчик 
приготовления 

парфюмерных 

композиций и жидкостей 

Клуб по 

интересам 
 

2   2 

Следственное дело Клуб по 

интересам  
  2   

Курсы по выбору учеников    

4 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 
социокультурных 

потребностей обучающихся 

Литературная 

мастерская 

Творческий 

кружок  
 1 

 
 

 1 

Решение 

нестандартных задач 
по математике, 

информатике 

Клуб по 
интересам  

1  

 1  

Лаборатория по химии, 

биологии, физике 
Клуб по 
интересам 

1  
   

5 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 
обучающихся в творческом 

и физическом развитии 

Готов к труду и обороне Спортивный 

клуб 
 1  1 1 

Основы рукопашного 

боя 

Спортивный 

клуб 

  2   

6 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 
социальных интересов и 

потребностей обучающихся 

Хореография Танцевальный 

кружок  

1 1 1 1 1 

Всего 10 10 10 10 10 

 

 

 

 

 

 



4. Годовая сетка часов (пятидневная неделя)  

 

№ 
Направления  

внеурочной деятельности 

Наименование 

программы  
Форма 

проведения, 

название 

Количество учебных часов в 

неделю 

10 -А 10-Б 10-К 11-А 11-Б 

Обязательная часть    

1 

Информационно-

просветительские занятия 
патриотической, 

нравственной и 

экологической 
направленности 

Разговоры о важном Дискуссионн

ый клуб  

34 34 34 34 34 

Общая военная 

подготовка» (строевая, 

огневая подготовка, 
учебные сборы) 

Клуб по 

интересам 

34 34 68 34 34 

2 

Занятия по формированию 

функциональной 

грамотности обучающихся 

Основы финансовой 

грамотности 
Метапредметн
ый кружок  

34 34 34 34 34 

3 

Занятия, направленные на 
удовлетворение 

профориентационных 

интересов и потребностей 

обучающихся 

Россия - мои 

горизонты 
Дискуссионн
ый клуб  

34 34 34 34 34 

Билет в будущее  34 34 34 34 34 

Вожатый-профессия 
успешных 

Клуб по 
интересам  

68 
 

 68  

Аппаратчик 
приготовления 

парфюмерных 

композиций и жидкостей 

Клуб по 

интересам 
 

68   68 

Следственное дело Клуб по 

интересам  
  68   

Курсы по выбору учеников    

4 

Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 
социокультурных 

потребностей обучающихся 

Литературная 

мастерская 

Творческий 

кружок  
 34 

 
 

 34 

Решение 

нестандартных задач 
по математике, 

информатике 

Клуб по 
интересам  

34 

 

 34  

Лаборатория по химии, 

биологии, физике 
Клуб по 
интересам 

34  
   

5 

 Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов 

и потребностей 
обучающихся в творческом 

и физическом развитии 

Готов к труду и обороне Спортивный 

клуб 
 34  34 34 

Основы рукопашного 

боя 

Спортивный 

клуб 

  68   

6 

Занятия, направленные на 

удовлетворение 
социальных интересов и 

потребностей обучающихся 

Хореография Танцевальный 

кружок  

34 34 34 34 34 

Всего 340 340 340 340 340 
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